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Taiji alkeiskurssi syksy 2013

Taiji-alkeiskurssi alkaa ma 9.9.2013. Kurssilla opetellaan 
Yang tyylin 24-liikkeen liikesarja. Kurssi on maanantaisin 
klo 18-19.30 ja torstaisin 19.30-21. Myllytullin koululla, 
Kirkkokatu 1. Kurssi kestää syyskauden ja sen hinta on 45 
eur, joka on samalla myös syyskauden jäsen- ja 
harjoittelumaksu. Alkeiskurssilaiset voivat halutessaan 
osallistua myös 14.9. alkavalle Qigong-kurssille.

Lisätietoja ja ilm:  0405314163seura@ouluntaiji.fi,

Terveys-Qigong

Uusi kurssi alkaa la 15.3. 
Kurssi kestää 26.5. asti.

Kurssin hinta on 35 euroa, Oulun Taijiseuran jäsenille ilmainen.

Harjoitusajat:

Lauantaisin klo 12-13.30.

Myllytullin koululla Kirkkokatu 1.

Kurssilla opetetaan Daoyin Yang Sheng Gong Shi Er Fa, eli 12-liikkeen 

Daoyin, Terveys Qigong-liikesarja.

www.ouluntaiji.fi 
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